
 

Informació i Normativa Extraescolars per a mares i 
pares (Famílies) 

Curs 2025/2026 

🎯 Objectius de les activitats 

Les activitats extraescolars per a adults tenen com a objectiu oferir un espai de benestar i 
relació per a les famílies de l'escola, promovent hàbits saludables, cohesió comunitària i 
aprenentatge al llarg de la vida. Es pretén: 

●​ Fomentar l’activitat física i la salut emocional. 
●​ Generar vincles entre famílies. 
●​ Oferir espais de formació i oci per a adults dins del marc educatiu de l’AFI. 

👥 A qui van dirigides? 

A mares, pares i tutors legals d’alumnes de l’Escola Pau Casals que siguin famílies sòcies de 
l’AFI. 

🗓 Horari i calendari 

●​ Horari: De dilluns a dijous, de 19:30 a 20:30 h. 
●​ Calendari: Del 29 de setembre de 2025 al 29 de maig de 2026. 
●​ Dies festius i no lectius: No es realitzaran activitats. 
●​ Es seguirà el mateix calendari oficial del Departament d’Educació que el de les activitats 

infantils. 

📄 Matrícula i inscripcions 

Requisits 

●​ Ser família sòcia de l’AFI. 
●​ Fer la inscripció a través de la TPV virtual, amb l’usuari de l’infant. 

Matrícula 

●​ Cost: 10 € per persona (inclou despeses de gestió i assegurança). 
●​ No es retornarà, excepte en cas de cancel·lació per part de l’AFI. 

Pagament de l’activitat 

●​ Les activitats són gestionades per empreses externes. 
●​ Cada empresa s'encarrega de la seva gestió i sistema de pagament propi (transferència, 

domiciliació, etc.). 
●​ El detall del pagament de cada activitat estarà indicat en la seva fitxa corresponent. 

 



 

🧘‍♀️ Normativa d’ús del gimnàs i altres espais 

●​ Accés al gimnàs:​
 

○​ Prohibit l’ús de sabates de carrer. 
○​ Només es permet l’entrada amb: 

■​ Mitjons antilliscants. 
■​ Sabates de gimnàstica d’ús exclusiu per a interiors.​

 
●​ Aquesta norma és obligatòria per motius d’higiene, conservació de l’espai i seguretat. 
●​ Cal respectar els espais de l’escola i utilitzar únicament les zones i materials autoritzats. 

🚸 Normes de convivència 

●​ Es demana puntualitat i compromís amb l’assistència. 
●​ El respecte mutu i una actitud col·laboradora són essencials. 
●​ No es poden fer fotografies ni enregistraments sense autorització prèvia. 
●​ L’ús inadequat dels espais o una conducta irrespectuosa pot comportar l’expulsió de 

l’activitat sense dret a devolució. 

📢 Comunicació 

●​ Les comunicacions es faran per correu electrònic i/o canals oficials (Telegram). 
●​ Es demanarà una persona voluntària de referència per grup, que actuarà com a enllaç 

entre participants i coordinació de l’AFI. 

🛡 Assegurança i responsabilitat 

●​ Les activitats inclouen una assegurança general. 
●​ Cada participant és responsable del seu estat de salut i hauria de consultar un professional 

mèdic abans d’iniciar qualsevol activitat física si s’escau. 

📧 Contacte 

Coordinació d’Extraescolars​
 📩 extraescolars@ampapaucasals.cat​
 📞 666 181 624​
 🕓 Dilluns a dijous, de 16:30 a 19:30 h 
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