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% Multijocs

Organitza: AFIl Pau Casals.
Empresa: Fundesplai.

Que és?
Activitat esportiva col-lectiva pensada per promoure els valors de I'esport a través del joc. Es
treballen diferents dinamiques motores i habilitats basiques amb jocs i elements propis de

diversos esports. L'enfocament és ludic i vivencial, ideal per potenciar el moviment i la
participacié activa dels infants.

@ Obijectius
e Estimular la motricitat global i les capacitats fisiques basiques.

e Treballar el joc cooperatiu, el respecte i el treball en equip.
e Gaudir de I'activitat fisica de manera variada i dinamica.

-~ A qui s’adrec¢a?
Infants de 13 a 15 (educaci6 infantil).
) Horari
Dilluns i dimecres, de 16:30 a 17:30.

Preu

%,

212 €/curs (26,5 €/mes).
= Pagament en 3 terminis: juliol, setembre i octubre.
Pagament a través de la TPV, autogestionada.

&) Material necessari

e Roba comoda per moure’s i jugar amb llibertat.
.~ Tot el material ha d’estar marcat amb el nom.
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i Multiesport

Organitza: AFIl Pau Casals.
Empresa: Fundesplai.

Que és?

Activitat esportiva col-lectiva centrada en treballar diferents esports i habilitats psicomotrius,
des d’exercicis més especifics a més globals. L'objectiu és desenvolupar I'equilibri, la
coordinacid, la lateralitat i la motricitat fina i gruixuda, sempre adaptat a les edats i necessitats
dels infants.

@ Obijectius

Desenvolupar les capacitats motrius complexes de manera progressiva.
Fomentar la coordinacié ma-peu i el control corporal.

Transmetre els valors de I'esport: respecte, esforg, cooperacio.

Oferir una experiéncia esportiva variada i estimulant.

— A qui s’adrega?
Infants de 1r a 6& de primaria.
) Horari

%7 Dimarts i dijous, de 16:30 a 17:30.

Preu

%,

212 €/curs (26,5 €/mes).
= Pagament en 3 terminis: juliol, setembre i octubre.
Pagament a través de la TPV, autogestionada.

&) Material necessari

e Roba comoda per fer activitat fisica.
.~ Tot el material ha d’estar marcat amb el nom.

1] Altres informacions

Y No es fan jornades esportives en cap de setmana.
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% Handbol

Organitza: AFIl Pau Casals.
Empresa: Balonmano Pau Casals.

Que és?

Activitat esportiva col-lectiva que introdueix els infants al mén de I'handbol mitjangant exercicis
adaptats a cada edat, des de moviments especifics fins a dinamiques globals. A més de

'aprenentatge técnic, es treballen els valors de I'esport: esforg, cooperacid, respecte i
compromis.

@ Obijectius

Conéixer les bases técniques i tactiques de I’handbol.
Desenvolupar la coordinacié, I'agilitat i el joc en equip.
Fomentar la responsabilitat i el compromis esportiu.
Gaudir de la practica esportiva regular.

— A qui s’adrega?
Infants de 1r a 6& de primaria.
) Horari

7 Dilluns i dimecres, de 16:30 a 18:00.

Preu

%,

288 €/curs (36 €/mes).
= Pagament en 3 terminis: juliol, setembre i octubre.
Pagament a través de la TPV, autogestionada.

«®* Important:

e Els partits es fan els caps de setmana.
e Cal asseguranca federativa i quotes de competicio (no incloses en el preu).

) Material necessari

e Roba comoda per fer activitat fisica.
.~ Tot el material ha d’estar marcat amb el nom.
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z.. Natacio

Organitza: AFIl Pau Casals.
Empresa: Club Natacié Sabadell i Fundesplai.

Que és?

Activitat aquatica ludica per iniciar o millorar la técnica de natacid, adaptada a I'edat i al nivell
de cada infant. Es fa al Club Natacié Sabadell, amb activitats dirigides i enfocament vivencial.

? Elsinfants es recullen directament al Club.
@ Objectius
e Millorar la técnica i seguretat a I'aigua.
e Desenvolupar habilitats motrius.
e Fomentar habits saludables i gaudir de I'activitat.
2 A qui s’adrega?

Infants d’I3 i I5.
99 Places limitades: 40.

L) Horari
Dimarts, de 16:30 a 18:00.

Preu

%,

360 €/curs (45 €/mes).
=Pagament en 2 terminis: juliol i setembre.
Pagament a través de la TPV, autogestionada.
¢ El curs ha d’estar completament abonat abans de comencar.

&) Material necessari
Banyador, xancletes o mitjons antilliscants, tovallola o barnus, casquet de bany.

Ulleres opcionals.
.~ Tot el material ha d’estar marcat amb el nom.

1] Altres informacions

e Sense periode de prova.
e En cas de superar les 40 places, es fara sorteig, amb prioritat per als antics alumnes.
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@ Anglés (migdia)

Organitza: AFIl Pau Casals.
Empresa: Fundesplai .

Queé és?

Activitat d'immersié 100% en anglés durant I'estona del migdia.
Mitjangcant jocs, converses i dinamiques adaptades a cada edat, els infants aprenen anglés de
manera ludica, viva i estimulant.

= Métodes utilitzats:

e Vaughan.
e Henki English .

@ Objectius

v/ Guanyar fluidesa oral i comprensié auditiva.
v/ Aprendre anglés en contextos reals, sense llibres.
v/ Desenvolupar confianga i espontaneitat a I'hora de parlar .

-) Horari

1 hora setmanal durant el migdia.
7 Consulteu el calendari d’activitats extraescolars per veure el dia assignat a cada curs.

P

¢ Preu

216 €/curs (27 €/mes).
= Pagament en 3 terminis: juliol, setembre i octubre.
El pagament es realitza a traveés de la TPV, autogestionada.

1] Altres informacions

Els horaris poden variar segons els grups formats.
Qualsevol canvi es comunicara préviament a les families.
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Sw Patinatge

Organitza: AFIl Pau Casals.
Empresa: Fundesplai.

Que és?
Activitat esportiva col-lectiva que introdueix els infants al mon del patinatge mitjancant jocs i
exercicis adaptats a cada edat. Es treballen habilitats com [l'equilibri, la coordinacié i la
confianga, tot fomentant els valors de I'esport.
@ Objectius
e Millorar la coordinacid, I'equilibri i la seguretat en moviment.
e Fomentar la superacié personal i I'esfor¢ en equip.
e Gaudir de I'activitat fisica d'una manera ludica i progressiva.
— A qui s’adrega?
Infants de 14 fins a 6& de primaria.
- Horari

Dijous, de 16:30 a 18:00.

Preu

%,

212 €/curs (26,5 €/mes).
= Pagament en 3 terminis: juliol, setembre i octubre.
El pagament es realitza a través de la TPV, autogestionada.

£) Material necessari

Patins.

Casc.

Proteccions (genolleres, colzeres i canelleres).
Roba comoda.

.~ Tot el material ha d’estar marcat amb el nom.

€5 Altres informacions

22 Al final de curs, els/les alumnes faran una exhibicio amb musica per mostrar tot el que han
apres.
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+ Gimnastica Ritmica

Organitza: AFIl Pau Casals.
Empresa: Duosport.

Que és?

Esport que combina plasticitat, bellesa i expressio artistica, convertint-se en una practica entre
lart i 'esport. Les sessions estan adaptades per edats i nivells, i introdueixen els moviments
basics de la ritmica (salts, girs, ones, equilibris), aixi com I'is d’aparells com cércols, cordes i
pilotes.

@ Obijectius

Desenvolupar el cos de manera integral.
Fomentar I'expressio artistica i la musicalitat.
Dominar técnicament els aparells de ritmica.
Treballar la concentracio i la disciplina.
Estimular la creativitat i el sentit estétic.
Potenciar el treball en equip i la cooperacio.

— A qui s’adrega?
Infants de 13 a 6& de primaria.

-) Horari

7 Dijous, de 16:30 a 18:30.

Preu

s,

224 €/curs (28 €/mes).

= Pagament mensual a través de I'aplicatiu TPVSport, gestionat directament per Duosport.
©: Cost festivals: 6 €/alumne per cada festival (Nadal i juny).

& La participacio als festivals és voluntaria i el cost no esta inclos en la quota mensual.

) Material necessari

e Roba comoda: malles (leggins) i samarreta estreta.
.~ Tot el material ha d’estar marcat amb el nom.
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5 Ball

Organitza: AFIl Pau Casals.
Empresa: Duosport.

Que és?
Activitat esportiva i artistica on els infants aprenen ball modern mitjangant coreografies,

exercicis de ritme, coordinacié i expressié corporal. L'enfocament és ludic i adaptat a les
diferents edats.

@ Objectius
e Millorar el ritme, I'equilibri i la coordinacio.

e Fomentar I'expressié corporal i la creativitat.
e Treballar el sentit del grup i la memoria coreografica.

— A qui s’adrega?
Infants de 13 fins a 6& de primaria.

) Horari

Dilluns de 16:30 a 17:30
s®En cas de no disposar de la sala sol-licitada, I'activitat es fara dimarts a la mateixa hora.
4\ E| dia definitiu es comunicara abans de l'inici de I'activitat.

Preu

%,

184 €/curs (23 €/mes).

= Pagament mensual a través de I'aplicatiu TPVSport, gestionat directament per Duosport.
@ Cost festivals: 6 €/alumne per cada festival (Nadal i juny).

o La participacio als festivals és voluntaria i el cost no esta inclos en la quota mensual.

£) Material necessari

Roba comoda: malles (leggins) i samarreta estreta per facilitar la correccio postural.
.~ Tot el material ha d’estar marcat amb el nom.
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«* Creativitat sense limits

Organitza: AFIl Pau Casals.
Empresa: L'Eina.

Que és?

Activitat artistica on el dibuix i la pintura es converteixen en mitjans d’expressioé per comunicar
idees, emocions i somnis. Les sessions combinen la exploracié lliure, la experimentacié amb
materials i la descoberta d’artistes i estils pictorics per inspirar la creativitat dels infants.

@ Objectius

Fomentar la creativitat i 'expressié personal.

Experimentar amb materials i técniques artistiques diverses.
Conéixer autors i corrents de la historia de I'art.

Treballar en equip en projectes col-lectius.

Valorar el procés creatiu tant individual com compartit.

— A qui s’adrega?
Infants de 13 fins a 6& de primaria.
) Horari

7 Dilluns, de 16:30 a 18:00.

Preu

%,

296 €/curs (37 €/mes).
= Pagament mensual mitjangant rebut domiciliat.
Gesti6 directa per L’Eina.

1] Altres informacions

Tot el material necessari és proporcionat per I'activitat.
No cal aportar res de casa.
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== FIAC Kids & Junior

Organitza: AFIl Pau Casals.
Empresa: FIAC.

Que és?

Activitat d’anglés ludic i comunicatiu per aprendre la llengua de manera motivadora i eficag. A
través de jocs, converses i activitats adaptades, I'alumnat millora la comprensié oral,
I'expressiod i la pronunciacié. FIAC segueix un métode propi i ofereix nivells adaptats, amb
titulacié reconeguda.

& Nous alumnes a partir de 3r de primaria han de fer una valoracio del nivell oral. FIAC

contactara amb les families un cop rebuda la inscripcio per concertar dia i hora.
7 Les valoracions s’han de fer abans del 4 de juliol.

@ Objectius
e Aprendre anglés de forma divertida i natural.

e Practicar la parla i la pronunciacio.
e Obtenir titulacié reconeguda.

— A qui s’adrega?
Infants de 1r a 6& de primaria.

-) Horari

7 Dilluns i dimecres, de 16:30 a 17:30.

Preu

s,

464 €/curs (58 €/mes).
= Pagament mensual domiciliat, gestionat directament per FIAC.
Llibres no inclosos: cost aproximat de 35 €, es cobra el mes d’octubre.

&) Material necessari
Llibres indicats per FIAC (es comuniquen a inici de curs).
1] Altres informacions
Els grups es formen segons nivell de coneixement.
La prova de nivell és obligatoria per a nous alumnes a partir de 3r.

Inscripcio: cal emplenar el formulari &= bit.ly/PCSlInscripcio25-26
Formalitzacio: la matricula s’ha de fer a través de I'aplicatiu TPV.



https://bit.ly/PCSInscripcio25-26

